
Trageseite -

Schnallen zur optimalen Größenanpassung
des verstellbaren Tragebeutels in Einheitsgröße

Das am Hotslings classic 
einseitig angebrachte 

Beinpolster findet man beim
HotSlings AP an 
beiden Rändern.

HS Aufnäher und Naht -

Hotslings AP:

Diese Markierungen helfen
bei der korrekten Positionierung
des Babys - dort wo sich die Naht 

befindet, ist der Platz für den
Po Ihres Babys - mehr

dazu in den Anleitungen 

Beinpolsterung -

Anatomie des Hotslings

Lassen Sie nun den Po Ihres 
Babys ganz in den Beutel 
hineingleiten. (… und ver-
gessen Sie nicht, die Bein-
chen einzuhocken!)

Legen Sie jetzt Ihr Baby an die Schul-
ter, und halten Sie es mit einer Hand 
fest, während Sie mit der anderen 
Hand von unten, unter dem Stoff hin-
durch, nach seinen Beinchen greifen. 

...und stülpen Sie diesen 
Teil des Schlauches einmal 
von unten nach oben. Die 
Stoffbahnen unterhalb der 
Schulter (vorn und hinten!)  
werden so einmal verdreht. 
Der Beutel ist dadurch ein 

wenig straffer.wenig straffer.

Greifen Sie jetzt vor Ihrem 
Körper an die Naht. Ziehen 
Sie den hs-Aufnäher unter 
die Brust gegenüber Ihrer 
Trageschulter, dann greifen 

Sie die Naht... 

Ziehen Sie ihn nun mit der 
freien Hand an Ihrem Arm 
hinauf bis über Ihren Kopf, 
so dass er schließlich auf 
der gegenüberliegenden 

Schulter liegt. 

*Wenn Sie Ihr Baby rechts auf der Hüfte tragen wollen, dann legen Sie den Pouch über 
Ihren rechten Arm, wenn Sie Ihr Baby auf der linken Seite tragen möchten, lege Sie den 

Pouch auf den linken Arm. 

Führen Sie den Schlauch so 
über Ihren Arm*, dass die 
offene Seite –bei ausge-
strecktem Arm - zu Ihren 
Körper zeigt und die gefal-
tete Kante außen auf Ihrer 

Hand liegt.

Genau am HotSlings-Label 
in der Mitte dieser Naht 
falten Sie den Schlauch. 
Jetzt besteht der Tragebeu-
tel aus zwei übereinander-
liegenden Stoffbahnen. 

Suchen Sie die Naht, wo der 
Pouch zu einem durchge-
henden Schlauch zusam-
mengenäht wurde.  

Tragevariante mit zusätzlicher Straffung durch VerdrehenHüfttrage über 6 Monate

Ihr Baby sollte gut eingehockt auf Ihrer 
Taille sitzen, d. h. mit angewinkelten 
Beinen und dem Po unterhalb der Knie. 
Beugen Sie in regelmäßigen Abständen die 
Knie Ihres Babys, um zu prüfen, ob es 

bequem sitzt. 

Die „Polsterung“ sollte in den gebeugten 
Kniekehlen Ihres Babys liegen, die Ober-
seite des Schlauches wird über seinen 

Rücken hochgezogen. 

Öffnen Sie die Falten des Schlauches, 
um einen Sitz zu formen. Setzen Sie Ihr 
Baby in den Sitz, indem Sie seinen Po 
zwischen die Stoffbahnen gleiten lassen. 

 Ziehen Sie Babys Füße komplett durch 
den Pouch. Prüfen Sie, ob die Naht 
genau entlang der Wirbelsäule Ihres 

Babys verläuft. 

Legen Sie Ihr Baby mit dem Bauch auf 
die Schulter gegenüber Ihrer „Trage-

schulter“. 

Legen Sie den Pouch über die gewünsch-
te Schulter. Ziehen Sie den 

„hs“-Aufnäher unter die Brust gegen-
über Ihrer „Trageschulter“. 

Bauchtrage 2-8 Monate

Vergewissern Sie sich, dass Babys Po 
und seine Beine zwischen den Stoffbah-
nen liegen. Seine Arme kann es innen 
oder außen haben. Eine Kopfstütze 
sollte zu diesem Zeitpunkt nicht mehr 

notwendig sein. 

Das Gewicht Ihres Babys sollte gegen 
Ihren Körper gekippt sein. Ihr Baby 
kann nach vorn oder zur Seite heraus-

schauen. 

Setzen Sie das Baby mit dem Po zuerst 
in den Pouch. Es sollte nun zwischen 
den zwei Stoffbahnen sitzen. Die Naht 

soll vor dem Baby liegen. 

Suchen Sie die Öffnung des Schlauches, 
kreuzen Sie Babys Beine und halten Sie 
sie vor der Oberseite seines Körpers. 

Greifen Sie die „Polsterung”. 

Halten Sie Ihr Baby vor Ihrer Brust mit 
dem Rücken zu Ihnen hoch, wobei es 
ein wenig zur Seite schaut (weg von der 

„Trageschulter“)

Legen Sie den Pouch über die gewünschte 
Schulter. Ziehen Sie den „hs“-Aufnäher unter 
die Brust gegenüber der „Trageschulter“. Diese 
Position eignet sich nur für Babys, die den 
Kopf schon sicher selbst halten können! 
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Tipps und Tricks...Wiege 0-4 Monate

Ihr Baby sollte halb zurückgelehnt 
sitzen. Sein Kinn sollte nicht gegen 
seine Brust gedrückt sein. Überwachen 
Sie in dieser Position regelmäßig die 

Atmung Ihres Babys. 

Stützen Sie mit Ihrem Arm den Kopf 
Ihres Babys, während Sie es nach unten 
in den Pouch gleiten lassen. Ihr Baby 
sollte nun zwischen den zwei Stoffbah-

nen liegen. 

Lassen Sie Babys Kopf nicht los, 
bevor es nicht ganz unten im Pouch 
sitzt. Jetzt stützen Sie sein Köpfchen 
mit der Seite des Schlauches. 

Lassen Sie Ihr Baby mit dem Po 
zuerst nach unten gleiten, wobei sein 
Rücken an Ihrer Brust ruht. Babys 
Füße sind gekreuzt und liegen nun 

auf seinem Körper. 

Öffnen Sie die Außenkanten des Schlau-
ches, damit er Babys Po aufnehmen 

kann. Richten Sie den Saum am Po Ihres 
Babys aus. 

Legen Sie sich den Pouch über die Schulter. 
Schieben Sie den „hs“-Aufnäher unter die 
Brust gegenüber Ihrer „Trageschulter“. 
Halten Sie Ihr Baby im Arm Ihrer „Trage-
schulter“ und kreuzen Sie seine Füßchen. 

Das geschwungene, gepolsterte Ende 
liegt nun unten, direkt unter der Brust 
gegenüber Ihrer „Trageschulter“. Die 
offene Seite des Schlauches zeigt nach 

oben. 

Ziehen Sie den Pouch über Ihren Kopf 
und legen Sie ihn auf die gegenüberlie-

gende Schulter. 

Führen Sie Ihren Arm so durch den 
Pouch, dass der gefaltete Rand zu 

Ihnen zeigt. Die Kanten an der offenen 
Seite zeigen weg von Ihnen. 

Jetzt besteht der Pouch aus zwei über-
einander liegenden Stoffbahnen. 

Stülpen Sie den Pouch in der Mitte in 
sich selbst hinein. 

Suchen Sie die Naht, wo der Pouch zu 
einem durchgehenden Schlauch zu-

sammengenäht wurde. 

Jeder hat unterschiedliche Vorlieben, wenn es um die Passform geht.
Wählen sie eine Größe, mit der Sie sich wohl fühlen.

Guter Sitz = pinke Zone

Achten Sie immer darauf dass Ihr Baby ungehindert Luft bekommt, 
d.h. dass weder sein Kinn an seine Brust gedrückt wird, noch dass sein 
Köpfchen im Beutel versinkt, noch dass sein Gesicht an Ihre Brust gedrückt wird!

Wenn der Pouch jetzt bequem sitzt, sind 
Sie fertig. Ist er zu locker oder zu fest, 
nehmen Sie Ihr Baby wieder heraus und 
stellen Sie die Riemen nach, bis alles gut 
sitzt. 

Ihr Baby sollte recht hoch und eng an Ihr Baby sollte recht hoch und eng an 
Ihrem Körper sitzen, der unterste Teil 
des Stoffschlauchs sollte in der Nähe 
Ihres Bauchnabels liegen. 
Wenn der Pouch auch in der größten Ein-
stellung nicht passt, fragen Sie bitte den 
Hotslings-Kundendienst um Hilfe.

Legen Sie den Pouch auf eine Schulter. 
Der aufgedruckte rote Pfeil muss zu 
Ihrem Körper und auf den Hals zeigen, 
die  Schnallen liegen außen. 
Ziehen Sie den „hs“-Aufnäher unter die Ziehen Sie den „hs“-Aufnäher unter die 
Brust, die der „Trageschulter“ gegenüber 
liegt. Folgen Sie nun den Trage-Anleitun-
gen, um Ihr Baby in den Pouch zu setzen. 
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Anlegen Ihres „Hotslings AP“
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Hotslings Classic-Größentabelle

123456789Größe

Körpergröße

Gewicht

Cup-Größe
BH

Schulter-
Hüft-

Diagonale

XS XS-S S-M M-L L-XL XL-XXL XXL-
XXXL

XXXL-
XXXXL

über
XXXXL

bis
1,62m

1,52-
1,72m

1,55-
1,77m

1,57-
1,83m

E+ E+ E+ E+

56cm 58cm 61cm 64cm 66cm 69cm 71cm 74cm 76cm

1,60-
1,86m

1,62-
1,88m

1,65-
1,91m

1,68-
1,93m

über
1,70m

bis
54kg

50-
64kg

59-
73kg

68-
86kg

82-
100kg

95-
104kg

100-
113kg

109-
122kg

über
118kg

AB ABC CD DE E+

Damen
T-Shirt-
Größe


